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「「「「把經驗轉化為學習把經驗轉化為學習把經驗轉化為學習把經驗轉化為學習」」」」系列系列系列系列透過透過透過透過「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」培養學生的反思習慣及培養學生的反思習慣及培養學生的反思習慣及培養學生的反思習慣及運用運用運用運用「「「「學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽學生學習概覽」」」」協助學生作生涯規劃協助學生作生涯規劃協助學生作生涯規劃協助學生作生涯規劃（（（（新辦新辦新辦新辦））））張詠珊張詠珊張詠珊張詠珊教教教教育育育育局局局局全全全全方方方方位位位位學學學學習及圖書館組習及圖書館組習及圖書館組習及圖書館組2020202015151515----16161616年度年度年度年度
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4 個核心科目個核心科目個核心科目個核心科目中國語文中國語文中國語文中國語文、、、、英英英英國語文國語文國語文國語文、、、、數學數學數學數學、、、、通識教育通識教育通識教育通識教育科科科科 2 或或或或 3 個個個個選選選選修科目修科目修科目修科目高中高中高中高中選修科目選修科目選修科目選修科目 (20)、、、、應用學習應用學習應用學習應用學習課程課程課程課程 (40)、、、、其其其其他他他他語言語言語言語言課程課程課程課程 (6)

其其其其他他他他學習經歷學習經歷學習經歷學習經歷德育及公民教育德育及公民教育德育及公民教育德育及公民教育、、、、社會服務社會服務社會服務社會服務、、、、藝術發藝術發藝術發藝術發展展展展、、、、體育發展體育發展體育發展體育發展、、、、與與與與工作有關的經驗工作有關的經驗工作有關的經驗工作有關的經驗
基礎教育基礎教育基礎教育基礎教育課程課程課程課程及高中及高中及高中及高中課程課程課程課程
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45% -55% 20% - 30% 10% -15%

課程課程課程課程目目目目標標標標

• 拓寬拓寬拓寬拓寬學生學生學生學生視野視野視野視野，，，，培養終身培養終身培養終身培養終身興趣興趣興趣興趣
• 培養培養培養培養正面的價值觀及正面的價值觀及正面的價值觀及正面的價值觀及態度態度態度態度
• 提供寬廣而均衡的課程提供寬廣而均衡的課程提供寬廣而均衡的課程提供寬廣而均衡的課程，，，，培養中培養中培養中培養中 華華華華傳統美德傳統美德傳統美德傳統美德:::: 德德德德、、、、智智智智、、、、體體體體、、、、羣羣羣羣、、、、美美美美
• 促進全人發展促進全人發展促進全人發展促進全人發展，，，，成為終身學習者成為終身學習者成為終身學習者成為終身學習者
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「「「「其他其他其他其他學習學習學習學習經歷經歷經歷經歷」」」」
(Other Learning Experiences, OLE)

「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」

� 鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵整體整體整體整體及學校及學校及學校及學校靈活靈活靈活靈活地規地規地規地規畫三年高中的畫三年高中的畫三年高中的畫三年高中的「「「「其他學其他學其他學其他學習經歷習經歷習經歷習經歷」」」」的安排的安排的安排的安排（（（（包括上課時間表包括上課時間表包括上課時間表包括上課時間表以內及以外以內及以外以內及以外以內及以外的的的的學習時間學習時間學習時間學習時間），），），），專業自主專業自主專業自主專業自主，，，，彈性彈性彈性彈性處理處理處理處理
� 重視提供重視提供重視提供重視提供有質素有質素有質素有質素的的的的「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」，」，」，」，包括給予包括給予包括給予包括給予學生時間及支援學生時間及支援學生時間及支援學生時間及支援，，，，培養培養培養培養反思反思反思反思的習慣的習慣的習慣的習慣，，，，深化及鞏固深化及鞏固深化及鞏固深化及鞏固學生所學生所學生所學生所學學學學
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「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」外來刺激外來刺激外來刺激外來刺激
反思反思反思反思感官記憶感官記憶感官記憶感官記憶 得到所學得到所學得到所學得到所學

資資資資料料料料來來來來源源源源：：：：香港科技大學香港科技大學香港科技大學香港科技大學 工學院工程教育創新中心主任工學院工程教育創新中心主任工學院工程教育創新中心主任工學院工程教育創新中心主任 高高高高彥鳴彥鳴彥鳴彥鳴教教教教授授授授沒有反思沒有反思沒有反思沒有反思，，，，所以沒有學習所以沒有學習所以沒有學習所以沒有學習
RRRREFLECTIVEEFLECTIVEEFLECTIVEEFLECTIVE TTTTHINKINGHINKINGHINKINGHINKING

Reflective Thinking

Reflective thinking is an active,

persistent and careful consideration of

a belief or supposed form of knowledge,

of the grounds that support that

knowledge, and the further conclusions

to which that knowledge leads.

Learners are aware of and control their

learning by actively participating in

reflective thinking – assessing what

they know, what they need to know,

and how they bridge that gap – during

learning situations. (Dewey, 1933)
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REFLECTION
“Experiences plus Reflection equals Learning” 

Dewey

體驗式學習體驗式學習體驗式學習體驗式學習(E(E(E(EXPERIENTIALXPERIENTIALXPERIENTIALXPERIENTIAL LLLLEARNINGEARNINGEARNINGEARNING, K, K, K, KOLBOLBOLBOLB))))

反思的六個層次反思的六個層次反思的六個層次反思的六個層次層次層次層次層次 描述描述描述描述IIII 只有只有只有只有經驗經驗經驗經驗IIIIIIII 把經驗以記錄形式明確地把經驗以記錄形式明確地把經驗以記錄形式明確地把經驗以記錄形式明確地表達表達表達表達IIIIIIIIIIII 找出經驗的找出經驗的找出經驗的找出經驗的意義意義意義意義////重點重點重點重點IVIVIVIV 將有關得著與已知的作出將有關得著與已知的作出將有關得著與已知的作出將有關得著與已知的作出連繫連繫連繫連繫VVVV 把所學把所學把所學把所學應用應用應用應用於新的環境於新的環境於新的環境於新的環境VIVIVIVI 適應適應適應適應新的環境新的環境新的環境新的環境 資資資資料料料料來來來來源源源源：：：：高高高高彥鳴彥鳴彥鳴彥鳴教教教教授授授授
層次層次層次層次 IIII層次層次層次層次 IIIIIIII層次層次層次層次 IIIIIIIIIIII層次層次層次層次 IVIVIVIV層次層次層次層次 VVVV層次層次層次層次 VIVIVIVI 資資資資料料料料來來來來源源源源：：：：高高高高彥鳴彥鳴彥鳴彥鳴教教教教授授授授

向後看向後看向後看向後看Looking backwardLooking backwardLooking backwardLooking backward
向前看向前看向前看向前看Looking forwardLooking forwardLooking forwardLooking forward

反思的六個層次反思的六個層次反思的六個層次反思的六個層次

HHHHABITSABITSABITSABITS OFOFOFOF MMMMINDINDINDIND

Habits of mind 

Habits of mind are defined as
“dispositions displayed by intelligent

people in responses to problems,

dilemmas, enigmas, ambiguities and
challenges, the resolutions of which are

not immediately apparent” (Costa and

Kallick, 2000)
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自我探索自我探索自我探索自我探索

16 16 16 16 Habits of mind 16項項項項 心智習性心智習性心智習性心智習性
1. Persisting 1. 堅持堅持堅持堅持
2. Managing Impulsivity 2. 控制衝動控制衝動控制衝動控制衝動
3. Listening with 

Understanding 

and Empathy

3. 了解和同理心傾聽了解和同理心傾聽了解和同理心傾聽了解和同理心傾聽
4. Thinking Flexibly 4. 彈性思考彈性思考彈性思考彈性思考
5. Thinking about Thinking 5. 反省思考方式反省思考方式反省思考方式反省思考方式（（（（後設認知後設認知後設認知後設認知））））
6. Striving for Accuracy 6. 力求精確力求精確力求精確力求精確
7. Questioning and Posing 

Problems

7. 質疑並提出問題質疑並提出問題質疑並提出問題質疑並提出問題
8. Applying Past Knowledge 

to New Situations

8. 應用舊知識於新情境應用舊知識於新情境應用舊知識於新情境應用舊知識於新情境
Level 4, 5, 6 

Level 4, 5, 6 

Level 4, 5, 6 

Level 5, 6 

16 16 16 16 Habits of mind 16項項項項 心智習性心智習性心智習性心智習性
9. Thinking and

Communicating 

with Clarity and Precision 

9. 清楚清楚清楚清楚、、、、精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通
10. Gathering Data Through All 

Senses

10. 運運運運用各種感官覺察用各種感官覺察用各種感官覺察用各種感官覺察
11. Creating, Imagining,  

Innovating

11. 創造創造創造創造、、、、想像想像想像想像、、、、創新創新創新創新
12. Responding with 

Wonderment 

and Awe

12. 保持好奇和讚嘆之心保持好奇和讚嘆之心保持好奇和讚嘆之心保持好奇和讚嘆之心
13. Taking Responsible Risks 13. 願意冒險並承擔後果願意冒險並承擔後果願意冒險並承擔後果願意冒險並承擔後果
14. Finding Humor 14. 有幽默感有幽默感有幽默感有幽默感
15. Thinking Interdependently 15. 共同協力思考共同協力思考共同協力思考共同協力思考
16. Remaining Open to 

Continuous Learning

16. 敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習
All Levels 

Level 1, 2, 3 

Level 4, 5, 6 

All Levels 

Level 4, 5, 6 

Level 3, 4 

把經歷轉化為學習把經歷轉化為學習把經歷轉化為學習把經歷轉化為學習－－－－
設計設計設計設計「「「「其他學習經驗其他學習經驗其他學習經驗其他學習經驗」」」」活動活動活動活動

體驗與感受體驗與感受體驗與感受體驗與感受
三階段三階段三階段三階段「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」活動設計活動設計活動設計活動設計

建立技巧建立技巧建立技巧建立技巧製造期待製造期待製造期待製造期待 總結經驗總結經驗總結經驗總結經驗展示所學展示所學展示所學展示所學
前前前前 中中中中 後後後後

導入活動導入活動導入活動導入活動 經歷過程經歷過程經歷過程經歷過程 鞏固學習鞏固學習鞏固學習鞏固學習
解說解說解說解說 解說解說解說解說

解說解說解說解說
解說解說解說解說

三階段三階段三階段三階段「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」活動設計活動設計活動設計活動設計

建立技巧建立技巧建立技巧建立技巧製造期待製造期待製造期待製造期待
前前前前 中中中中 後後後後

導入活動導入活動導入活動導入活動
解說解說解說解說

4. 彈性思考彈性思考彈性思考彈性思考
5. 反省思考方式反省思考方式反省思考方式反省思考方式（（（（後設認知後設認知後設認知後設認知））））
7. 質疑並提出問題質疑並提出問題質疑並提出問題質疑並提出問題
9. 清楚清楚清楚清楚、、、、精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通
12.保持好奇和讚嘆之心保持好奇和讚嘆之心保持好奇和讚嘆之心保持好奇和讚嘆之心
15.共同協力思考共同協力思考共同協力思考共同協力思考
16.敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習
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體驗與感受體驗與感受體驗與感受體驗與感受
三階段三階段三階段三階段「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」活動設計活動設計活動設計活動設計

前前前前 中中中中 後後後後

經歷過程經歷過程經歷過程經歷過程
解說解說解說解說

解說解說解說解說

2. 控制衝動控制衝動控制衝動控制衝動
3. 了解和理心了解和理心了解和理心了解和理心傾聽傾聽傾聽傾聽
9. 清楚清楚清楚清楚、、、、精準精準精準精準的態度來思考的態度來思考的態度來思考的態度來思考和溝通和溝通和溝通和溝通 10. 運運運運用各種感官用各種感官用各種感官用各種感官覺察覺察覺察覺察

13. 願意冒險並承願意冒險並承願意冒險並承願意冒險並承擔後果擔後果擔後果擔後果
三階段三階段三階段三階段「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」活動設計活動設計活動設計活動設計

總結經驗總結經驗總結經驗總結經驗展示所學展示所學展示所學展示所學
前前前前 中中中中 後後後後

鞏固學習鞏固學習鞏固學習鞏固學習
解說解說解說解說

解說解說解說解說
5. 反省思考方式反省思考方式反省思考方式反省思考方式（（（（後設認知後設認知後設認知後設認知））））
6. 力求精確力求精確力求精確力求精確
8. 應用舊知識於新情境應用舊知識於新情境應用舊知識於新情境應用舊知識於新情境
9.清楚清楚清楚清楚、、、、精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通精準的態度來思考和溝通
15.共同協力思考共同協力思考共同協力思考共同協力思考
16.敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習敞開心胸不斷學習

學校學校學校學校實例實例實例實例：：：：強調強調強調強調質質質質素素素素培養學生反思以促進深度學習培養學生反思以促進深度學習培養學生反思以促進深度學習培養學生反思以促進深度學習學校學校學校學校乙乙乙乙的的的的願景是願景是願景是願景是「「「「讓學生發亮讓學生發亮讓學生發亮讓學生發亮」」」」。。。。在在在在校長校長校長校長的的的的帶領帶領帶領帶領下下下下，，，，學校邁出了第一步學校邁出了第一步學校邁出了第一步學校邁出了第一步，，，，向所有教師提供向所有教師提供向所有教師提供向所有教師提供一系列專業發展課程一系列專業發展課程一系列專業發展課程一系列專業發展課程，，，，包括校外課程如包括校外課程如包括校外課程如包括校外課程如學習網絡學習網絡學習網絡學習網絡，，，，加強加強加強加強他們他們他們他們推行推行推行推行具具具具質素質素質素質素的的的的「「「「其他其他其他其他學習經歷學習經歷學習經歷學習經歷」」」」的的的的專業專業專業專業能力能力能力能力。。。。不同委員會和學科小組會不同委員會和學科小組會不同委員會和學科小組會不同委員會和學科小組會緊密緊密緊密緊密協協協協作作作作發展發展發展發展「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」 。。。。學校學校學校學校亦培養了亦培養了亦培養了亦培養了正面的校園文化正面的校園文化正面的校園文化正面的校園文化，，，，鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵教教教教師師師師和學生之間和學生之間和學生之間和學生之間的的的的分享分享分享分享交流交流交流交流。。。。老師經常在老師經常在老師經常在老師經常在教師發展日和會議上教師發展日和會議上教師發展日和會議上教師發展日和會議上，，，，分享分享分享分享他們他們他們他們的學習經歷和反思的學習經歷和反思的學習經歷和反思的學習經歷和反思。。。。學生亦學生亦學生亦學生亦會會會會在在在在班主任課和學校集會班主任課和學校集會班主任課和學校集會班主任課和學校集會時時時時，，，，給予給予給予給予不同不同不同不同的機會分享的機會分享的機會分享的機會分享他們的學習故事他們的學習故事他們的學習故事他們的學習故事。。。。
學校實例學校實例學校實例學校實例：：：：以以以以學生為學生為學生為學生為本本本本採用採用採用採用「「「「讓學生成為學習經歷設計者讓學生成為學習經歷設計者讓學生成為學習經歷設計者讓學生成為學習經歷設計者」」」」模模模模式式式式促進促進促進促進學生全人發展學生全人發展學生全人發展學生全人發展學校學校學校學校甲甲甲甲參加參加參加參加了了了了「「「「讓學生成為學習經歷設計者讓學生成為學習經歷設計者讓學生成為學習經歷設計者讓學生成為學習經歷設計者」」」」計劃計劃計劃計劃，，，，讓讓讓讓學生擔當更積極的學生擔當更積極的學生擔當更積極的學生擔當更積極的角色角色角色角色，，，，成為成為成為成為學習經歷學習經歷學習經歷學習經歷的的的的設計者設計者設計者設計者。。。。在整個在整個在整個在整個活活活活動動動動中中中中，，，，學生學生學生學生高度參與策劃高度參與策劃高度參與策劃高度參與策劃、、、、實施實施實施實施及及及及監察監察監察監察計劃計劃計劃計劃。。。。課外課外課外課外活動活動活動活動主任賦主任賦主任賦主任賦權權權權予學生擔任予學生擔任予學生擔任予學生擔任不同職務及不同職務及不同職務及不同職務及組織活動組織活動組織活動組織活動。。。。例例例例如學生可以在學習過程中如學生可以在學習過程中如學生可以在學習過程中如學生可以在學習過程中選擇選擇選擇選擇擔任主席擔任主席擔任主席擔任主席、、、、副主席副主席副主席副主席、、、、記者記者記者記者、、、、攝攝攝攝影師影師影師影師、、、、媒體製作人以及項目表演者媒體製作人以及項目表演者媒體製作人以及項目表演者媒體製作人以及項目表演者等等等等；；；；讓不同能力的學生參讓不同能力的學生參讓不同能力的學生參讓不同能力的學生參與與與與，，，，包括包括包括包括學業學業學業學業成績較遜的成績較遜的成績較遜的成績較遜的學生擔任組長學生擔任組長學生擔任組長學生擔任組長，，，，以以以以增強他們的自信增強他們的自信增強他們的自信增強他們的自信心心心心，，，，並且發揮他們的潛能並且發揮他們的潛能並且發揮他們的潛能並且發揮他們的潛能。。。。教師教師教師教師個別輔導個別輔導個別輔導個別輔導學生學生學生學生以以以以協助他們反思協助他們反思協助他們反思協助他們反思其學習經歷其學習經歷其學習經歷其學習經歷。。。。教師教師教師教師亦亦亦亦會在過程中與學生討論計劃的會在過程中與學生討論計劃的會在過程中與學生討論計劃的會在過程中與學生討論計劃的進展及進展及進展及進展及他們的表現他們的表現他們的表現他們的表現，，，，讓讓讓讓學生反學生反學生反學生反思思思思及及及及與與與與同儕分享同儕分享同儕分享同儕分享他們學習經歷他們學習經歷他們學習經歷他們學習經歷。。。。在在在在完成計劃後完成計劃後完成計劃後完成計劃後，，，，學生學生學生學生的的的的擁有擁有擁有擁有感及責任感感及責任感感及責任感感及責任感大大大大大大大大提升提升提升提升。。。。 22

1. 為鼓勵學生認識中國文化為鼓勵學生認識中國文化為鼓勵學生認識中國文化為鼓勵學生認識中國文化，，，，並加強他們的體並加強他們的體並加強他們的體並加強他們的體能鍛練能鍛練能鍛練能鍛練，，，，校長擬在學校創建一支醒獅隊校長擬在學校創建一支醒獅隊校長擬在學校創建一支醒獅隊校長擬在學校創建一支醒獅隊，，，，成為成為成為成為學校來年全新的學校來年全新的學校來年全新的學校來年全新的「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」活動活動活動活動。。。。任務任務任務任務作為醒獅隊負責教師的你作為醒獅隊負責教師的你作為醒獅隊負責教師的你作為醒獅隊負責教師的你，，，，試在是項活動的試在是項活動的試在是項活動的試在是項活動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項相關的心智設計中加入至少三項相關的心智設計中加入至少三項相關的心智設計中加入至少三項相關的心智習性學習元素習性學習元素習性學習元素習性學習元素，，，，加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣，，，，深化其學習深化其學習深化其學習深化其學習。。。。
分組討論分組討論分組討論分組討論

2. 為提升學生隊團精神為提升學生隊團精神為提升學生隊團精神為提升學生隊團精神，，，，並加強他們的體能鍛並加強他們的體能鍛並加強他們的體能鍛並加強他們的體能鍛練練練練，，，，校長擬在學校創建一支龍舟隊校長擬在學校創建一支龍舟隊校長擬在學校創建一支龍舟隊校長擬在學校創建一支龍舟隊，，，，成為學校成為學校成為學校成為學校來年全新的來年全新的來年全新的來年全新的「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」活動活動活動活動。。。。任務任務任務任務作為龍舟隊負責教師的你作為龍舟隊負責教師的你作為龍舟隊負責教師的你作為龍舟隊負責教師的你，，，，試在是項活動的試在是項活動的試在是項活動的試在是項活動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項相關的心智設計中加入至少三項相關的心智設計中加入至少三項相關的心智設計中加入至少三項相關的心智習性學習元素習性學習元素習性學習元素習性學習元素，，，，加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。
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3. 為鼓勵學生認識中國文化為鼓勵學生認識中國文化為鼓勵學生認識中國文化為鼓勵學生認識中國文化，，，，學校下個月將舉學校下個月將舉學校下個月將舉學校下個月將舉辦粵劇欣賞活動辦粵劇欣賞活動辦粵劇欣賞活動辦粵劇欣賞活動。。。。但你得知學生對此活動不太但你得知學生對此活動不太但你得知學生對此活動不太但你得知學生對此活動不太感興趣感興趣感興趣感興趣，，，，認為粵劇沉悶認為粵劇沉悶認為粵劇沉悶認為粵劇沉悶、、、、與生活脫節與生活脫節與生活脫節與生活脫節，，，，並浪費並浪費並浪費並浪費時間等時間等時間等時間等。。。。任務任務任務任務作為粵劇欣賞活動負責教師的你作為粵劇欣賞活動負責教師的你作為粵劇欣賞活動負責教師的你作為粵劇欣賞活動負責教師的你，，，，試在是項活試在是項活試在是項活試在是項活動的動的動的動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關的心智習性元素的心智習性元素的心智習性元素的心智習性元素，，，，令活動增添生氣令活動增添生氣令活動增添生氣令活動增添生氣，，，，並加強培並加強培並加強培並加強培養學生作反思的習慣養學生作反思的習慣養學生作反思的習慣養學生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。
4. 為鼓勵學生認識戲劇文化為鼓勵學生認識戲劇文化為鼓勵學生認識戲劇文化為鼓勵學生認識戲劇文化，，，，學校下個月將舉學校下個月將舉學校下個月將舉學校下個月將舉辦舞台劇欣賞活動辦舞台劇欣賞活動辦舞台劇欣賞活動辦舞台劇欣賞活動。。。。但你得知學生對此活動不太但你得知學生對此活動不太但你得知學生對此活動不太但你得知學生對此活動不太感興趣感興趣感興趣感興趣，，，，認為舞台劇沉悶認為舞台劇沉悶認為舞台劇沉悶認為舞台劇沉悶、、、、內容深奧內容深奧內容深奧內容深奧、、、、浪費時間浪費時間浪費時間浪費時間等等等等。。。。任務任務任務任務作為舞台劇欣賞活動負責教師的你作為舞台劇欣賞活動負責教師的你作為舞台劇欣賞活動負責教師的你作為舞台劇欣賞活動負責教師的你，，，，試在是項活試在是項活試在是項活試在是項活動的動的動的動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項相關的設計中加入至少三項相關的設計中加入至少三項相關的設計中加入至少三項相關的心智習性元素心智習性元素心智習性元素心智習性元素，，，，令活動增添生氣令活動增添生氣令活動增添生氣令活動增添生氣，，，，並加強培養學並加強培養學並加強培養學並加強培養學生作反思的習慣生作反思的習慣生作反思的習慣生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。

5. 學校一年一度的服務學習活動將在下個月舉學校一年一度的服務學習活動將在下個月舉學校一年一度的服務學習活動將在下個月舉學校一年一度的服務學習活動將在下個月舉行行行行，，，，籌備活動進行得如火如荼籌備活動進行得如火如荼籌備活動進行得如火如荼籌備活動進行得如火如荼。。。。但你得知學生但你得知學生但你得知學生但你得知學生對此活動不太感興趣對此活動不太感興趣對此活動不太感興趣對此活動不太感興趣，，，，認為每年都探訪同一間認為每年都探訪同一間認為每年都探訪同一間認為每年都探訪同一間老人院老人院老人院老人院，，，，同一班老人家同一班老人家同一班老人家同一班老人家，，，，覺得好像覺得好像覺得好像覺得好像「「「「做騷做騷做騷做騷」」」」一一一一樣樣樣樣，，，，為做而做為做而做為做而做為做而做，，，，沒有什麼意義沒有什麼意義沒有什麼意義沒有什麼意義。。。。任務任務任務任務作為服務學習活動負責教師的你作為服務學習活動負責教師的你作為服務學習活動負責教師的你作為服務學習活動負責教師的你，，，，試在是項活試在是項活試在是項活試在是項活動的動的動的動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關的心智習性元素的心智習性元素的心智習性元素的心智習性元素，，，，令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義，，，，並加強培並加強培並加強培並加強培養學生作反思的習慣養學生作反思的習慣養學生作反思的習慣養學生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。
6. 學校一年一度的社區中心探訪活動將在下個月學校一年一度的社區中心探訪活動將在下個月學校一年一度的社區中心探訪活動將在下個月學校一年一度的社區中心探訪活動將在下個月舉行舉行舉行舉行，，，，籌備活動進行得如火如荼籌備活動進行得如火如荼籌備活動進行得如火如荼籌備活動進行得如火如荼。。。。但你得知學生但你得知學生但你得知學生但你得知學生對此活動不太感興趣對此活動不太感興趣對此活動不太感興趣對此活動不太感興趣，，，，認為每年都探訪同一間社認為每年都探訪同一間社認為每年都探訪同一間社認為每年都探訪同一間社區中心區中心區中心區中心，，，，同一班弱勢社群同一班弱勢社群同一班弱勢社群同一班弱勢社群，，，，覺得好像覺得好像覺得好像覺得好像「「「「做騷做騷做騷做騷」」」」一一一一樣樣樣樣，，，，為做而做為做而做為做而做為做而做，，，，沒有什麼意義沒有什麼意義沒有什麼意義沒有什麼意義。。。。任務任務任務任務作為社區中心探訪活動負責教師的你作為社區中心探訪活動負責教師的你作為社區中心探訪活動負責教師的你作為社區中心探訪活動負責教師的你，，，，試在是項試在是項試在是項試在是項活動的活動的活動的活動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關設計中加入至少三項相關的心智習性元素的心智習性元素的心智習性元素的心智習性元素，，，，令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義，，，，並加強培養並加強培養並加強培養並加強培養學生作反思的習慣學生作反思的習慣學生作反思的習慣學生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。

7. 學校將在下個月舉辦學校將在下個月舉辦學校將在下個月舉辦學校將在下個月舉辦「「「「職業博覽會職業博覽會職業博覽會職業博覽會」，」，」，」，邀請邀請邀請邀請從事不同行業的專業人士和舊生來校介紹相關從事不同行業的專業人士和舊生來校介紹相關從事不同行業的專業人士和舊生來校介紹相關從事不同行業的專業人士和舊生來校介紹相關行業行業行業行業。。。。但有些學生覺得就業是很遙遠的事但有些學生覺得就業是很遙遠的事但有些學生覺得就業是很遙遠的事但有些學生覺得就業是很遙遠的事，，，，與與與與自己並不相關自己並不相關自己並不相關自己並不相關，，，，對他們幫助不大對他們幫助不大對他們幫助不大對他們幫助不大。。。。任務任務任務任務作為作為作為作為「「「「職業博覽會職業博覽會職業博覽會職業博覽會」」」」活動負責教師的你活動負責教師的你活動負責教師的你活動負責教師的你，，，，試在試在試在試在是項活動的是項活動的是項活動的是項活動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三設計中加入至少三設計中加入至少三設計中加入至少三項相關的心智習性元素項相關的心智習性元素項相關的心智習性元素項相關的心智習性元素，，，，令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義，，，，並並並並加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣加強培養學生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。
8. 學校在下個月舉辦學校在下個月舉辦學校在下個月舉辦學校在下個月舉辦「「「「大學模擬面試大學模擬面試大學模擬面試大學模擬面試」」」」活動活動活動活動，，，，邀邀邀邀請不同專業人士和舊生來校講解面試技巧和進行請不同專業人士和舊生來校講解面試技巧和進行請不同專業人士和舊生來校講解面試技巧和進行請不同專業人士和舊生來校講解面試技巧和進行模擬面試模擬面試模擬面試模擬面試。。。。但有些學生覺得入大學是很遙遠的事但有些學生覺得入大學是很遙遠的事但有些學生覺得入大學是很遙遠的事但有些學生覺得入大學是很遙遠的事，，，，與自己並不相關與自己並不相關與自己並不相關與自己並不相關，，，，對他們幫助不大對他們幫助不大對他們幫助不大對他們幫助不大。。。。任務任務任務任務作為作為作為作為「「「「大學模擬面試大學模擬面試大學模擬面試大學模擬面試」」」」活動負責教師的你活動負責教師的你活動負責教師的你活動負責教師的你，，，，試在試在試在試在是項活動的是項活動的是項活動的是項活動的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」設計中加入至少三項設計中加入至少三項設計中加入至少三項設計中加入至少三項相關的心智習性元素相關的心智習性元素相關的心智習性元素相關的心智習性元素，，，，令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義令活動更具意義，，，，並加強並加強並加強並加強培養學生作反思的習慣培養學生作反思的習慣培養學生作反思的習慣培養學生作反思的習慣，，，，以深化其學習以深化其學習以深化其學習以深化其學習。。。。
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重點重點重點重點：：：：
1. 設計適切的設計適切的設計適切的設計適切的「「「「前前前前、、、、中中中中、、、、後後後後」」」」活動活動活動活動
2. 靈活運用靈活運用靈活運用靈活運用不同不同不同不同反思反思反思反思工具工具工具工具
3. 滲入不同的滲入不同的滲入不同的滲入不同的學習元素學習元素學習元素學習元素（（（（心智習性發展心智習性發展心智習性發展心智習性發展））））

- 重視學生重視學生重視學生重視學生智性及情感智性及情感智性及情感智性及情感發展發展發展發展
- 堅持及適當地堅持及適當地堅持及適當地堅持及適當地推行推行推行推行（（（（分階段分階段分階段分階段、、、、分重點分重點分重點分重點））））
- 尋找不同及適切的尋找不同及適切的尋找不同及適切的尋找不同及適切的機會機會機會機會
- 建立團隊的建立團隊的建立團隊的建立團隊的專業能力專業能力專業能力專業能力
- 定期反思及改善定期反思及改善定期反思及改善定期反思及改善有關發展策略有關發展策略有關發展策略有關發展策略
- 制訂制訂制訂制訂政策政策政策政策以推動及以推動及以推動及以推動及整合整合整合整合課程設計課程設計課程設計課程設計

4. 反思層次及重點包括反思層次及重點包括反思層次及重點包括反思層次及重點包括：：：：知識知識知識知識、、、、技能技能技能技能、、、、態度態度態度態度、、、、全人發展全人發展全人發展全人發展、、、、 個人興趣個人興趣個人興趣個人興趣、、、、領導才能領導才能領導才能領導才能、、、、未來出路未來出路未來出路未來出路等等等等
「「「「其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷」」」」未來發展未來發展未來發展未來發展
☺ 促進促進促進促進自主學習模式自主學習模式自主學習模式自主學習模式的全方位學習的全方位學習的全方位學習的全方位學習，，，，賦權予學生構思賦權予學生構思賦權予學生構思賦權予學生構思、、、、計劃計劃計劃計劃、、、、執行執行執行執行、、、、檢討及調節自己所舉辦的活動檢討及調節自己所舉辦的活動檢討及調節自己所舉辦的活動檢討及調節自己所舉辦的活動，，，，提升領提升領提升領提升領導才能及促進他們共通能力的發展導才能及促進他們共通能力的發展導才能及促進他們共通能力的發展導才能及促進他們共通能力的發展，，，，如創意如創意如創意如創意、、、、協作能協作能協作能協作能力力力力、、、、解決問題的能力解決問題的能力解決問題的能力解決問題的能力
☺ 鼓勵學校為學生提供鼓勵學校為學生提供鼓勵學校為學生提供鼓勵學校為學生提供多元化的反思活動多元化的反思活動多元化的反思活動多元化的反思活動，，，，以幫助學生以幫助學生以幫助學生以幫助學生由經歷變為學習由經歷變為學習由經歷變為學習由經歷變為學習
☺ 學生學生學生學生參與德育及公民參與德育及公民參與德育及公民參與德育及公民教育及社會服務活動教育及社會服務活動教育及社會服務活動教育及社會服務活動，，，，期望進一期望進一期望進一期望進一步培養他們在步培養他們在步培養他們在步培養他們在作出道德抉擇的能力作出道德抉擇的能力作出道德抉擇的能力作出道德抉擇的能力，，，，培養正面的價值培養正面的價值培養正面的價值培養正面的價值觀及態度觀及態度觀及態度觀及態度，，，，並發展並發展並發展並發展對個人及社會議題的多對個人及社會議題的多對個人及社會議題的多對個人及社會議題的多角度思考角度思考角度思考角度思考
☺ 透過透過透過透過整合生涯規劃整合生涯規劃整合生涯規劃整合生涯規劃、、、、「「「「與工作有關的經驗與工作有關的經驗與工作有關的經驗與工作有關的經驗」」」」或職業教或職業教或職業教或職業教育育育育，，，，為高中學生提供更全面的學習為高中學生提供更全面的學習為高中學生提供更全面的學習為高中學生提供更全面的學習經歷經歷經歷經歷


